Sed [ MUNDO DE LOS ASI

\/
‘5‘ CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL




Gula basica de 8 Pasos de Empodera® para personas de confianza adultas. Capacitacion de la
herramienta de prevencion del abuso sexual infantil.

Edicién y correccién
Associacié El Mundo de los ASI
© Noviembre 2020

Elaboracion
Alexandra Membrive y Sara Berga

llustracion
Sara Berga

8 Pasos de Empodera ®

© Todos los derechos reservados

Guia basica de 8 Pasos de Empodera®

©0Re

Fuente: Membrive, A.y Berga, S. (2020). Guia basica de 8 Pasos de Empodera® para personas de confianza adultas. Capacitacién de la herramienta de prevencién del abuso sexual
infantil. Associacié El Mundo de los ASl.https:/www.elmundodelosasi.org/wp-content/upload 020 8-Pasos-Empodera-Guia-basica.pd



https://www.elmundodelosasi.org/wp-content/uploads/2020/11/8-Pasos-Empodera-Guia-basica.pdf

smmmEE,

ROTEGE LAS PARTES PRIVADAS

B RIENTA QUE LOS SECRETOS SOBRE EL CUERPO NO DEBEN EXISTIR

: IALOGA SOBRE SEXUALIDAD Y ABUSO SEXUAL SEGUN LA EDAD

L)
PLICA EL DERECHO A DECIR NO

ﬂ 'EVELA LOS SECRETOS QUE TE ENFANDAN

A

LZA LA VOZ, ALGUIEN PUEDE AYUDAR
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CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

8 PASOS DE EMPODERA®

Los 8 Pasos de Empodera® es un sistema de prevencidn primaria para la capacitacion de familias y equipos docentes en
relacion al abuso sexual infantil. Este método se ha desarrollado mediante los conocimientos vivenciales y profesionales del

equipo de la Asociacién El Mundo de los ASI.

Desde que son bebés hasta la adolescencia, les educamos cOémo mantenerse a salvo y cuidarse. Como muestra, les
mostramos cémo cruzar la calle, les explicamos el peligro de la cocina cuando estamos cocinando o les ensefamos a
limpiarse los dientes y las manos. El problema radica en que no se les ensena sobre |la seguridad del cuerpo.

El abuso sexual sucede a ninas, ninos y adolescentes de cualquier raza, grupo socioecondmico, religion o cultura. Se estima
que una de cada cuatro ninas y uno de cada seis nifnos es victima de abuso sexual en la infancia y/o adolescencia en Europa.
Ademas, el 86% es un agresor mientras que el 14% es una agresora. Cabe remarcar que entre el 70% y el 85% de los casos, la
victima conoce e incluso quiere a la persona agresora porgue el abuso sucede en la familia o el entorno de confianza.

Seguln el articulo 19 de la Convencion sobre los Derechos del Nino de Naciones Unidas, la infancia y adolescencia tiene
derecho a crecer sin sufrir ningdn tipo abuso o maltrato. Por lo tanto, los 8 Pasos de Empodera® es la mejor tactica para
preveniry protegerles ante el abuso sexual.



iQué no cunda el panico!

Lo que no se habla, se mantiene en secreto. Por este motivo, si no les damos las herramientas necesarias, no se protege a la
infancia y adolescencia. Si, sabemos que da miedo empezar este tipo de conversacidn porque el tabl estd instalado en
nuestro imaginario social. Ahora bien, la mejor manera de romper esta barrera es recordar que |0 hacemos por una causa
noble: la prevencién de lo mas sagrado.

iHabla pronto, habla a menudo!

Involucrarse activamente en la vida de la infancia y adolescencia, ayuda a reconocer las senales de advertencia de abuso
sexual infantil. Sialgo no estéa bien, sentirdn que pueden pedir ayuda.
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ORIENTA QUE LOS SECR
SOBRE EL CUERPO NO
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BRE SEXUALIDAD
SEGUN SU EDAD
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Enseiia a alzar la voz con:

NO, CORRE, HABLA

Si alguien me toca de una manera
gue me preocupa, me asusta o me
lastima tengo derecho a decir jNO!

14
14
14

Explica que si alguien toca nuestro cuerpo o nos hace sentir mal, podemos tomar medidas:

Ensena que en algunas situaciones donde podemos preocuparnos o asustarnos, necesitamos decir jNO!
Explica que CORRA para alejarse de la situacidn y buscar a una persona de confianza.
Indica que deben HABLAR con la persona de confianza

HABL

me asusto, me incbmoda o me
molesta una situacién, debo HABLAR vy
pedir ayuda a una persona de confianza.
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Si me encuentro en una situacién que Si
me preocupa 0 me asusta, CORRO a
explicarlo para buscar ayuda.
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